Программа новогодних и рождественских мероприятий

В каникулы положено смеяться и шутить,

Петь, танцевать, - вам не дадим грустить!

Интересно будет очень, весело, красиво!

В «Металлурге» всем гостям на диво!

29 декабря

07.30 Зарядка «Позитивных, счастливых и активных» (зал ЛФК)

На зарядку становись!

Не валяйся, не ленись!

Лучше быть в кругу друзей,

Приходи в зал поскорей!

Каждый может записаться заранее

И просто забыть о заболеваниях...

Есть каждый час у нас занятия...

Мы ждем вас в зале обязательно!

11.00 Дед Мороз и Снегурочка ждут детей и взрослых в танцевальном зале (Утренник)

19.30 Новогодняя комедия на большом экране.

21.00 «Приглашаем танцевать...» Дискотека

30 декабря  

07.30 «Энергично и красиво заряжаемся на диво!» (зал ЛФК)

Если дружно ходить на зарядку-

Здоровье всегда будет в полном порядке!

А если еще ЛФК посещать... 

То самочувствие будет на пять!!! 

13.00 «Надежда» желает Счастья! Поздравление турфирмы «Надежда»

14.00 «В гостях у сказки» (Театр-экспромт в детской комнате)

15.00 «Самый ловкий!» Турнир по малому теннису (Зал ЛФК)

15.30 «Я танцевать хочу...» танцевальный мастер-класс (Танцзал)

16.30 Знакомимся на английском языке (видеосалон)

18.00 «Музыкальные зарисовки» (Живая музыка в столовой)

19.20 Кинофильм в видеосалоне.

19.30 Концерт народного хореографического коллектива кавказского танца «Золотое руно»

21.00 Дискотека «Зажигаем-отдыхаем»

31 декабря 

07.30 «Зарядись скорей на год, отдыхающий народ!» (Зал ЛФК)

Скоро встретим Новый год-

В зал ЛФК стремись, народ!

Чтоб быть стройным, озорным-

В номерах мы не сидим!

Можно одному на тренажерах заниматься,

А можно в группе здоровья набираться.

Спорт инструктор сам покажет

Тело ваше вам спасибо скажет!

12.00 «Станьте дети, станьте в круг!» (Детская развлекательная программа в детской комнате.

13.00 «Кавказ приглашает!!!» (Новогодний сюрприз от турфирмы «Кавказ»

14.30 «Красота нужна всегда!» гимнастика молодости и красоты лица (Танцевальный зал)

18.00 Праздничный ужин в столовой. Работает Лобби-бар с новогодними программами

22.00 Новогодний банкет «Конфетти до пяти...» (Танцевальный зал)

00.00 Фейерверк

1 января

Утро сладкого здорового сна с перерывом на завтрак (с 9.00-10.00) 

13.00 Поздравление от меховой фабрики «Прогресс»

14.15 «Звезды говорят о счастье» Встреча с астрологом в видеосалоне.

18.00 «Зимняя сказка» (живая музыка в столовой) 

19.30 Российская новогодняя комедия на большом экране.

21.00 Дискотека « Зажигаем-отдыхаем»

2 января  

07.30 «Новый год уж наступил....на зарядку приходи!» (Зал ЛФК)

Новый год уже у нас!

Покажи всем высший класс!

На зарядке будь активным,

Гибким, сильным, позитивным!

08.30 Экскурсии счастливчиков с турфирмами «Кавказ» и «Надежда»

09.00 «Лучше гор бывают только горы...» ( Восхождение на гору Железная ) сбор возле ресепшен.

12.00 «Зимние забавы» веселые конкурсы в детской комнате.

14.30 «Красота спасает...» гимнастика молодости и красоты лица.

15.00 Теннисный турнир в зале ЛФК.

16.30 Новогоднее английское приветствие. (видеосалон)

19.20  Романтическая комедия в видеосалоне.

19.30 Степан Филатов «Звенит январская вьюга...» концерт.

21.00 «Веселится и ликует весь народ!» Дискотека

3 января

07.30 «Если хочешь быть в порядке — приходи к нам на зарядку!»

Третий день уж Новый год-

На зарядке ждем честной народ!

Чтоб быть здоровым, песни петь-

В номерах нельзя сидеть!

12.00 «Для вас, родители!» поздравления в детской комнате.

13.00 Поздравление от меховой фабрики «Melich»

14.30 «Секреты художника» встреча в холле перед теплым переходом.

14.30 «Кто говорит что умер Дон Кихот?...» Литературные встречи в библиотеке.

15.00 Веселые семейные старты (Зал ЛФК)

15.30 «Очаровательный Восток» урок восточного танца в танцевальном зале

18.00 «Ах, как прелестны эти звуки...» живая музыка в столовой.

18.45 «Сам себе мастер» (Мастер-класс по рукоделию. Делаем обереги на  год.) 

19.20 Кинокомедия в видеосалоне.

19.30 Вечер юмора Геннадия Волкова. 

19.40 Русское лото. Приглашаем поиграть!

21.00 «Хиты 80-х» Дискотека.

4 января

07.30 Зарядка «Дружных и веселых» (Зал ЛФК)

Если дружно ходить на зарядку-

Здоровье всегда будет в полном порядке!

А если еще ЛФК посещать... 

То самочувствие будет на пять!!!

12.00 «Талантливые дети — родителям» концерт в детской комнате.

15.00 «Самая спортивная команда» соревнования по теннису. Зал ЛФК

19.30 Кинофильм в киноконцертном зале.

20.00 «Веселее пой» час караоке.

21.00 «Приглашаем танцевать...» Дискотека     

5 января

Дальние экскурсии счастливчиков с туристическими фирмами «Кавказ» и «Надежда»

19.20 Романтическая комедия в видеосалоне.

19.30 Творческая встреча с писателем-юмористом Анатолием Трушкиным ( в киноконцертном зале)

19.40 «Лото счастья» игра в русское лото

21.00 Дискотека «Новогодний сюрприз»

6 января - День Русской культуры

7.30 «На зарядке первым будешь-о болезнях ты забудешь!» (Зал ЛФК)

На зарядку приходи,

Добивайся красоты!

Двигайся активно-

Будешь позитивным!

12.00 «Путешествие в русские сказки» Детская комната

13.30 Русская кухня в столовой

14.00 «Становись, честной народ, вместе в дружный хоровод!» (Потехи скоморошинки)

14.00 «Мастерицам на забаву» изготовление традиционных русских сувениров

14.30 «Становление казачества» беседа в библиотеке

15.00 «Самый сильный молодец» турнир по армреслингу в зале ЛФК

15.30 «Танцуй красиво!» мастер-класс в танцевальном зале

16.30 «На русский переведи английское поздравление, пройди наше обучение!»

18.00 Мелодии русских композиторов в столовой (Живая музыка)

19.20 Кинофильм в видеосалоне.

19.30 Юмористический спектакль «Семейный ужин с любовным гарниром» ( Государственный русский театр г. Нальчик)

21.00 «Танцуй, Россия!» Дискотека.

7 января

Дальние экскурсии счастливчиков с туристическими фирмами «Кавказ» и «Надежда»

14.30 «Красивым и смелым» гимнастика красоты лица (в танцевальном зале)

19.20 Комедия в видеосалоне.

20.00 Рождественский банкет «Зимняя сказка» в танцевальном зале.

8 января - День Кавказкой культуры

07.30 «Сильнее джигитов, стройнее горянок-зарядка для тех, кто просыпается рано!» (Зал ЛФК)

Всех джигитов и горянок

На зарядке ждем вас рано!

Просыпаться не ленись-

Вместе с нами подтянись!

12.00 «Творим красоту» конкурс поделок в детской комнате

13.30 Кавказская кухня в столовой.

14.00 «Удивительный Кавказ» (Напиток здоровья из рук прекрасных горянок и трюки джигитов...  )  

15.00 Спортивные веселые эстафеты. (Зал ЛФК)

15.30 Танцевальный мастер-класс

Танцевать научим всех!

Ждет танцующих успех!

Танцевальный мастер-класс

взбодрит и порадует вас!

19.20 Кинофильм в видеосалоне.

19.30 Концерт Государственного ансамбля кавказского танца «Эльбрус»

21.00 «Вместе будем танцевать...» Дискотека

Внимание! В программе могут быть изменения, о которых будут дополнительные объявления.

Счастливого 2020 года!!!

